PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

ENTRADA DESJEJUM ! LANCHE
DATA DIA ALMOCO 13H30 AS 12H30 A
07HO00 08H40 AS 09H00 ¢ 14H0O0 AS 14H20
ARROZ E FELAO LEITE COM ACHOCOLATADO
04/mar SEG ERUTA FLocos o__mz@mwxmwrnog HEHE CARNE EM ISCAS COM MANDIOCA BISCOITO TIPO CREAM
INDIVIDUAL SALADA DE REPOLHO CRACKER
ARROZ E FEIJAO
05/mar TER FRUTA MIESREIRES www_\wzpys £oM PEIXE AO MOLHO MISTURA CAFE COM LEITE
INDIVIDUAL BISCOITO TIPO CREAM CRACKER PURE DE BATATAS PAO COM MARGARINA
_ SALADA DE ALFACE
ARROZ E FEIJAO
LEITE INTEGRAL
A
06/mar QUA FRUT SISO TIED NIARIA COXA/SOBRECOXA EM CUBOS AO MOLHO MINGAU DE AVEIA COM
INDIVIDUAL INTEGRAL DE CHOCOLATE ABOBORA REFOGADA BANANA
SALADA DE CHICORIA COM TOMATE
: ARROZ E FELAOD
07/mar Qul ERUTA Em%_mm% M%Mm%ﬂﬁwﬂ%% CARNE EM CUBQS COM CHUCHU LEITE INTEGRAL SEQUILHOS
INDIVIDUAL SALADA DE ACELGA COM CENOURA RALADA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
08/mar SEX FRUTA LEITE INTEGRAL a%%%%ﬂwﬂmﬁ%ﬁﬂ FLOCOS DE MILHO COM
INDIVIDUAL SEQUILHOS Bl el , LEITE INTEGRAL
ENTRADA DESJEJUM LANCHE
DATA DIA i ALMOCO 13H30 AS 12H30
07HO00 08H40 AS 09HO00 ¢ 14H00 AS 14H20
ARROZ E FEJAO
FRUTA FLOCOS DE MILHO COM LEITE | COXA/SOBRECOXA AQ MOLHO COM BATATA E
11/mar SEG INDIVIDUAL e FENDERA LEITE INTEGRAL SEQUILHOS

SALADA DE REPOLHO




ARROZ E FEHAO
OVOS MEXIDOS COM VAGEM PICADA E

ar ao

Nos que ndo :

FRUTA MISTURA CAFE COM LEITE MINGAU DE AVEIA COM
12/mar TER CENOURA RALADA
BI REA NA
INDIVIDUAL SCOITO TIPO CREAM CRACKER SHERDADE AEACE CORTTCRETE BANA
FRUTA
ARROZ E FELAO
FRUTA VITAMINA DE BANANA COM R R S EE R ORI LEITE COM ACHOCOLATADO
13/mar QuUA INDIVID AVEIA SALADA DE COUVE COM TOMATE BISCOITO TIPO CREAM
UAL BISCOITO TIPO MAISENA CRACKER
FRUTA
ARROZ E FEIJAO
T4t Qui FRUTA LEITE COM ACHOCOLATADO BOBO DE FRANGO MISTURA CAFE COM LEITE
INDIVIDUAL [BISCOITO TIPO CREAM CRACKER| SALADA DE ACELGA COM CENOURA RALADA | BISCOITO TIPO MAISENA
FRUTA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
15/mar SEX FRUTA LEITE INTEGRAL TOMATE E CARNE MOIDA FLOCOS DE MILHO COM
INDIVIDUAL SEQUILHOS SALADA DE PEPINO LEITE INTEGRAL

Carddpio sujeito a alteracdio
O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAQ

CARDAPIO Bercério Il, MATERNAL | e I -2024

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ARROZ E FEIJAO
FLOCOS DE MILHO COM LEITE o ROZ, PEITO DE FRANGO, BATATAE
04/mar SEG CARNE EM ISCAS COM MANDIQCA MACA CANIA (AR
INTEGRAL CENOURA)
SALADA DE REPOLHO
ARROZ E FEIJAOD
MINGAU DE AVEIA COM PEIXE AO MOLHO PURE DE o SOPA DE FEIJAO, CARNE DESFIADA,
05/mar TER BANANA BATATAS pmog ABOBORA, CENOURA, BATATA E SALSINHA
SALADA DE ALEACE
ARROZ E FEIJAO
06/mar QUA VITAMINA DE ABACATE COXA/SOBRECOXA EM CUBOS AO MOLHO MINGAU DE AVEIA COM  |SOPA DE MANDIOQUINHA, CARNE DESFIADA
BISCOITO TIPO CREAM CRACKER| ABOBORA REFOGADA BANANA CENOURA E SALSINHA
SALADA DE CHICORIA COM TOMATE
LEITE INTEGRAL (BIl} MISTURA ARROZ E FEUAO SOPA DE MACARRAO TIPO AVE MARIA,
07/mar Qu! CAFE COM LEITE BISCOITO TIPO CARNE EM CUBOS COM CHUCHU MELANCIA FEIJAO, FRANGO DESFIADO, BATATA £
MAISENA SALADA DE ACELGA COM CENOURA RALADA CENOURA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
TOMATE E CARNE MOIDA ; p
" SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA, CHUCHU
EX EIT ’ ’ ’
08/mar S LEITE INTEGRAL SEQUILHOS .. mbrbc_) DE wmﬂmmx»wb MELAO BATATA E CENOURA
| ace m
arrdn: ARRGYZ E EEHAD
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ARROZ E FEIJAO
11/mar SEG FLOCOS DE MILHO COM LEITE | COXA/SOBRECOXA AO MOLHO COM BATATA E MACA SOPA DE MACARRAQ TIPO AVE MARIA,
INTEGRAL CENOURA CARNE DESFIADA, INHAME E CENOURA
SALADA DE REPQIHQ
ARROZ E FELAO
LEITE INTEGRAL (BIl) MISTURA
12/mar TER CAFE COM LEITE BISCOITO TIPO OVOS MEXIDOS COM VAGEM PICADA E NERARG CANJA (ARROZ, vm_mwoowﬂ H»zmo‘ BATATA E
CREAM CRACKER CENOURA RALADA
SALADA DE ALEACE COM TOMATE
. ARROZ E FEIJAO MINGAU DE AVEIA COM SOPA DE MANDIOQUINHA, FRANGO
13/mar QUA il CARNE EM ISCAS COM ABOBRINHA EANANA DESFIADO, CENOURA, VAGEM (PICADA) E
SALADA DE COUVE COM TOMATE SALSINHA
ARROZ E FEIJAO .
VITAMINA DE ABACATE SOPA DE FEIJAQ, CARNE DESFIADA
ul ME A ’ ’
14/mar Q BISCOITO TIPO CREAM CRACKER BOBO DE FRANGO LA CENOURA, BATATA E SALSINHA
SALADA DE ACELGA COM CENQURA RALADA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
LEITE INTEGRAL TOMATE E CARNE MOIDA i
; , BATATAE
15/mar SEX BISCOITO TIPO ROSQUINHA DE SALADA DE PEPINO PERA SRESREISEES szxwmhwoa»
CHOCOLATE w
maca )

No jantar, a sopa deverd ser enriquecida com farelo de aveia.

Cardépio sujeito a alterac3o




O cardépio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.
Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

ENTRADA DESIEJUM . LANCHE
DATA DIA ALMOCO 13H30 AS 12H30
07H00 08H40 AS 09H00 14H00 AS 14H20
FRUTA LEITE INTEGRAL ARROZ E FEUAO LEITE COM ACHOCOLATADO
18/mar SEG BISCOITO TIPO MARIA BOBO DE FRANGO BISCOITO TIPO CREAM
INDIVIDUAL INTEGRAL DE CHOCOLATE SALADA DE REPOLHO CRACKER
. ARROZ E FEIJAO
FRUTA LEITE
19/mar | TER BISCOITOTIPO CREAMI CRACKER|  PEIE AO MOLHO COM BATATAS SEiES
INDIVIDUAL SALADA DE ALFACE
ARROZ E FEIJAO
20/m UA FRUTA FLOCOS DE MILHO COM LEITE CARNE SUINA COZDA LEITE INTEGRAL
ar Q INDIVIDUAL INTEGRAL FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA, |  pic o116 TiPO MAISENA
MILHO E ERVILHA)
COUVE REEQGADA
y ARROZ E FEUAO
FRUTA
21/mar Qui e MU_MM ﬂm»mm%ﬂﬁ%%% CARNE DESFIADA COM CHUCHU LEITE INTEGRAL SEQUILHOS
INDIVIDUAL SALADA DE ACELGA COM CENOURA RALADA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
22/mar SEX FRUTA LEITE INTEGRAL .ﬁmy_,uwww wmwm”mmﬂmw, FLOCOS DE MILHO COM
- R
INDIVIDUAL SEQUILHCS Preparar aos alunos que ndo aceitam LEHEINTEGRAL
macarrdo: ARROZ E FEIJAO
ENTRADA LANCHE
DATA DIA DESIJEJUM ALMOCO ;
07H00 ¢ 14HO0O0 AS 14H20
ARROZ E FEIJAO
FRUTA FLOCOS DE MILHO COM LEITE
25/mar SEG CARNE DESFIADA COM ABOBORA LEITE INTEGRAL SEQUILHOS
/ INDIVIDUAL INTEGRAL

SALADA DE REPOLHO




ARROZ E FEIJAO

26/mar TER FRUTA MISTURA CAFE COM LEITE OVOS MEXIDOS COM VAGEM PICADA E MINGAU DE AVEIA COM
INDIVIDUAL |BISCOITO TIPO CREAM CRACKER) CENOURA RALADA BANANA
SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
TOMATE E CARNE MOIDA LEITE COM ACHOCOLATADO
FRUTA LEITE INTEGRAL
27/mar QUA VIDUAL R A MAIERA SALADA DE PEPINO BISCOITO TIPO CREAM
INDIVIDU Preparar aos alunos que ndo aceitam CRACKER
macarrdo: ARROZ E FEJAO
28/mar Qui PONTO FACULTATIVO
29/mar SEX FERIADO

Carddpio sujeito a alteragdo
O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

CARDAPIO EMEB -2024

DATA DIA DESIEJUM ALMOCO
LEITE INTEGRAL ARROZ E FEIJAO
18/mar SEG BISCOITO TIPO MARIA INTEGRAL BOBO DE FRANGO
DE CHOCOLATE SALADA DE REPQLHO
ARROZ E FEUAO
MISTURA CAFE COM LEITE PEIXE AO MOLHO COM BATATAS
19/mar TER
BISCOITO TIPO CREAM CRACKER SALADA DE ALFACE
FRUTA
ARROZ E FEIJAO
CARNE SUINA COZIDA
FLOCOS DE MILHO COM LEITE
20/mar QuA o KEFEGRAL FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA,
MILHO E ERVILHA)
COUVE REFOGADA
ARROZ E FEIJAD
21/mar Qui MISTURA CAFE COM LEITE CARNE DESFIADA COM CHUCHU
BISCOITO TIPO CREAM CRACKER | SALADA DE ACELGA COM CENOURA RALADA
FRUTA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
LEITE INTEGRAL TOMATE E CARNE MOIDA
22/mar SEX SEQUILHOS SALADA DE BETERRABA
Preparar aos alunos que néo aceitam macarréo:
ABRQZEEEURD
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO
FLOCOS DE MILHO COM LEITE ABRECELENAC ;
25/mar SEG (NTEGRAL CARNE DESFIADA COM ABOBORA
SALADA DE REPOLHO
ARROZ E FEIJAO
MISTURA CAFE COM LEITE OVOS MEXIDOS COM VAGEM PICADA E CENOURA
26/mar TER

BISCOITO TIPO CREAM CRACKER

RALADA

SALADA DE ALFACE COM TOMATE FRUTA




LEITE INTEGRAL

MACARRAQ A PRIMAVERA COM MOLHO DE
TOMATE E CARNE MOIDA

27/mar | QUA BISCOITO TIPO MAISENA SALADA DE PEPINO

Preparar aos alunos que ndo aceitam macarrdo:
28/mar Qui PONTO FACULTATIVO
29/mar SEX FERIADO

Carddpio sujeito a alteragdo
O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/lsis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/
Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680




